Entre as alternativas psicoldgicas que
comprovadamente ajudam a evitar doen
¢as e aceleram a recuperagao fisica estio
a psicandlise. a meditacao e as terapias
cognitivas comportamentais. Estas -
mas sofreram impulso nos dltimos anos
pelo fato de proporcionarem bem-estar de
manerra rapida. O que 1mporta. para seus
'\C‘SUIL"‘J'L‘\. € ensinar o pac
cadeia de reagdes emocionals que leva o
Corpo a responder com sintomas

SNie a evitar a

PENSAMENTO E ACAO

Em 2004, o neurocientista paulista Miguel
Nicolelis foi eleito pela Scientific American,
a revista de divulgacao cientifica mais im-
portante do mundo, um dos cinguenta li-
deres mundiais da ciéncia. Seu feito: con-
seguir que macacos controlassem bragos
mecanicos usando apenas ondas cere-

setts, em Boston. Para conseguir isso, Ni-
colelis implantou eletrodos no cérebro dos
animais e registrou num computador a at-
vidade elétrica nas areas responsaveis pe-
los movimentos de seus bragos. Os maca-
cos ficavam ligados a esse computador por
fios com didmetro menor que o de um fio

de cabelo. Quando eles mo-

fisicos. A meditacdo. por sua
vez. visa a acalmar a mente das
atnbulagbes condianas. O estu-
do mais recente nesse campo
teu pacientes cardiacos &
comprovou que eles se
aram de uma reducio da
pressao sanguinea. A hipdtese ¢
que a meditacdo modula a res-
posia do sisiema nervoso ao
stress. Nenhuma dessas duas
tecnicas. no entanto, age na raiz
dos problemas psiquicos — ou
seja. a histéria pessoal de cada
um e os conflitos causados por
ela. Esse papel cabe a psicandli-
se. que demanda tempo. dispo
sicao ¢ dinheiro para que o pa-
ciente s¢ aventure na loruosa
via do autoconhecimento.

O caminho para a psicosso-
mitica estd aberto em definitivo,
gracas @ associacio entre médi-
cos ¢ psicologos. Mas, apesar de
todas as descobertas. ainda hi
muito por trilhar. Uma doenga
niio € um episodio tnico. E fruto
de uma historia de vida. Sabe-se
que ha fatores ambientais ¢ ge-
néticos que sao decisivos no
aparecimento de uma doenca —
entre eles, idade. fumo. obesida-
de. sedenmtarismo. Qual o peso.
contudo. de um luto no sistema
imunoldégico de uma pessoa’
Como medir quanto uma separa-
¢ao conjugal debilita o organis
mo? O poder da sugestao mental sobre a
satide foi objeto de uma frase famosa do
escritor francés Stendhal. autor do classi-
co O Vermelho e o Negro. Ele afirmou que
“nomear uma doenga ¢ apressar-lhe o pro-
gresso” . O contrino mear uma cura
para que a saude se restabeleca
hipotese que pert 1&0-somente ao ter-
reno da religiao. O que os cienlisias acre:
ditam € que. num futuro ndo tio dist:
serd possivel ausculiar o cerebro para evi-
tar que doencas atravessemn a alma .
sintegrem o corpo.

€ uma
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O BRASILEIRO NICOLELIS: estudo com

viam 0s bragos, a protese
mecanica, também conec-
tada ao computador, reali-
zava movimentos semefhan-
tes. A maguina estava co-
nectada via internet a outra,
instalada em Boston. Dessa
forma, quando 0S macacos
se mexiam, também aciona-
vam o segundo braco.

0 estudo que algou o
brasileiro a0 estrelato do
mundo cientifico foi publi-
cado no ano 2000. Ha dois
anos, fez-se uma experién-
cia semelhante com huma-
nos. Os cientistas desen-
volveram um processo ca-
paz de captar 0 conjunto
de sinais emitidos por cen-
tenas de neurdnios., simul-
taneamente, no momento
em que uma pessoa reali-
za um movimento. Coman-
dos feitos por meio de on-
das cerebrais s30 a espe-
ranca sobretudo dos defi-
cientes incapazes de movi-
mentar partes do COTPO.
Num futuro ndo muito dis-
tante, espera-se, eles po-
derdo mover bragos € per-
nas robdticos por meio
desse expediente.

Compreender os meca-
nismos que determinam os
movimentos € buscar uma
forma de codificd-los em
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que I
usando ondas cerebrais

brais. Nao had nada de paranormal no ex-
perimento de Nicolelis. A equipe do brasi-
leiro, que dirige o laboratorio de neurofisio-
logia da Universidade Duke, nos Estados
Unidos. usou impulsos elétricos do cérebro
dos primatas para mover as priteses. Uma
delas estava no laboratorio. A outra estava
a quase 1000 quilometros de distancia,
no Instituto de Tecnologia de Massachu-

linguagem digital € apenas

uma das muitas frentes da
ciéncia no esforgo de decifrar o funciona-
mento do cérebro. Muito se tem avanc¢ado
nesse campo nos (itimos anos.Tamanho é
o interesse pelo cérebro que € comum ver
as mais diferentes dreas trabathando jun-
tas — da fisica e da engenharia a psiquia-
tria e a neurologia. O experimento na Uni-
versidade Duke € um exemplo dessa con-
jugacao de esforgos.



